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吉田貴広（よしだたかひろ）先生生田研一（いくたけんいち）先生

子供の成長の違いは…
「運動神経の良し悪し？」「身長や体重の違い？」

答えは「○○の深さ」にあった！？

東京大学大学院総合文化研究科修士課程修了

 エモリー大学ゴイズエタビジネススクール修士課程修了

鎌倉市教育アドバイザー

吉田先生と素敵な講師の方をお迎えしてお送りする全く新しい体育と知育のお話。
「子供の成長スピードの違い」 について、 おうちの方にもぜひ知って欲しいお話を

盛りだくさんでお届けします！

　　文部科学省入省後、児童・生徒の安全管理、保健教育

　　などの初等中等教育分野の文化行政に携わる。

　　現在は株式会社エクサウィザーズに参画し、介護・

　　まちづくり、教育等の分野において、AI を活用した

　　社会課題解決プロジェクトへの参画、また複数の自　

　　治体の改革支援に従事する。

　　初等中等教育が抱えている重要課題に対し、先端技術

　　や教育データを効果的に利活用することによって解決

　　・改善を図る、自動写真サービス「とりんく」による

　　実証事業が文部科学省に採択され、本年 7月より石川

　　県加賀市、大阪府箕面市の教育現場で事業を開始。

林水泳教室スポーツ事業部統括部長

中央大学保健体育研究所客員研究員

紋別市南が丘小学校教育アドバイザー

指導領域は、幼児・ジュニアから成人まで幅広く、

選手強化ではジュニアオリンピック男子団体区分別

優勝や国体総合優勝、高校のサポートではインター

ハイ女子団体優勝にも貢献。また中央大学客員研究員

として、フィジカルのデータ研究による『機能的な

健康つくり』に取り組んでおり、企業とタイアップ

しながら子供から大人まで体力向上に寄与している。

現在は『HAYASHI ジュニア育成メソッド』を通じて、

［スポーツ×教育］による人間力育成に取り組む。
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勉強にも効く！スポーツ脳の育て方！勉強にも効く！スポーツ脳の育て方！


